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UNE SOLUTION NOVATRICE 
POUR LA RÉHABILITATION DES SOLDATS 

UKRAINIENS BLESSÉS
Le monde de la pétanque se mobilise en faveur 
d'un projet à visée thérapeutique destiné à favoriser 
la rééducation physique et psychologique des 
soldats ukrainiens blessés. 

Initié par la Fédération Ukrainienne de Pétanque 
en collaboration avec le Ministère de la santé 
ukrainien, ce projet proposant des ateliers adaptés 
et basés sur ce sport est déjà déployé dans plus de 
10 hôpitaux du pays et aura bénéficié à plus de 400 
soldats blessés.

Pour amplifier cette initiative et répondre aux 
besoins croissants, la Fédération Internationale et 
Pétanque et Jeu Provençal (FIPJP) en collaboration 
avec la Fédération française, et le soutien de 
nombreuses fédérations européennes de pétanque 
et de jeu provençal lance une campagne solidaire 
intitulée "LA PÉTANQUE AU SERVICE DES BLESSÉS 
DE L'ARMÉE UKRAINIENNE", parrainée par Philippe 
Quintais, 17 fois champion du monde de pétanque.

Toutes les informations sur : 
www.petanquesanteukraine.com

UN APPEL AU SOUTIEN
Cette campagne souhaite 
collecter des fonds 
indispensables à l’achat de 
matériel et à la formation 
des encadrants et soignants 
pour permettre à la 
Fédération ukrainienne et 
à ses partenaires d’étendre 
son programme à une 
cinquantaine de nouveaux 
établissements hospitaliers à 
la fin de l’année. 

LE PUBLIC EST APPELÉ À :
• abonder à la cagnotte 
mise en place sur le site 
www.helloasso.com/
associations/federation-
internationale-de-petanque-
et-de-jeu-procencal

• et acheter des buts 
(cochonnets) collectors 
aux couleurs de l'Ukraine 
auprès des comités 
départementaux de 
pétanque. 
LISTE DES COMITÉS 
VIA CE LIEN :
www.ffpjp.org
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GENÈSE D'UNE INITIATIVE INNOVANTE 
Initialement introduite dans les hôpitaux 
ukrainiens pour divertir les soldats blessés, 
la pétanque a rapidement été reconnue comme une 
méthode efficace pour apporter des améliorations 
significatives tant sur le plan tant physique que mental 
chez les patients pratiquants. Une expérimentation 
thérapeutique concluante a conduit à la signature en 
2023 d'une convention entre la Fédération 
Ukrainienne de Pétanque et le Ministère de la santé 
ukrainien, officialisant le développement 
de la pratique de la pétanque dans les établissements 
de santé du pays au profit des soldats blessés.

UN SPORT AU SERVICE 
DE LA RÉÉDUCATION PHYSIQUE 
ET PSYCHOLOGIQUE
Sport de précision nécessitant coordination 
motrice et concentration sans effort 
physique intense, la pétanque s'avère particulièrement 
adaptée à la rééducation des blessés de guerre. 
Son caractère ludique et la diversité de ses 
mouvements en font un outil thérapeutique efficace 
pour des patients souvent gravement mutilés.
La pratique de la pétanque montre également 
des résultats prometteurs dans le traitement des 
problèmes mentaux et psychologiques. 
La concentration requise, l'aspect social du jeu et sa 
pratique structurée autour de règles précises offrent 
en effet un cadre adapté pour les soldats souffrant 
de traumatismes liés aux expériences de guerre.

DU PROJET PILOTEÀ L'EXPANSION NATIONALE
Après cette phase d'expérimentation concluante 
menée dans une dizaine d'hôpitaux, il est maintenant 
envisagé d'étendre ce programme à 50 autres 
établissements hospitaliers ukrainiens. Un appui en 
formation a déjà été apporté avec l'aide du Centre 
International  d'Enseignement Pétanque (CIEP). 
Un soutien matériel et financier devient maintenant 
nécessaire pour trouver les matériels et compétences 
indispensables au développement de ce projet.

LE PROJET

« J’ai constaté que la pétanque 
constitue une méthode efficace 
pour améliorer les pathologies 
des soldats revenus du front. Il 
faut maintenant aller plus loin et 
travailler des protocoles médicaux 
ciblés, adaptés aux situations de 
ces soldats blessés. Cela pourrait, 
à terme, faire école ailleurs dans 
le monde, ouvrant la voie à de 
nouvelles méthodes thérapeutiques 
fondées sur ce sport accessible. ».

OKSANA YUDENKO 
PHYSIOTHÉRAPEUTE, 
CHERCHEUSE, 
MILITAIRE ET… 
VICE-PRÉSIDENTE 
DE LA FÉDÉRATION 
UKRAINIENNE DE 
PÉTANQUE

A l’initiative de ce projet, Oksana 
lieutenant dans l'armée ukrainienne 
a établi le lien entre sa passion pour 
la pétanque et son engagement en 
faveur des soldats blessés à travers 
son métier de physiothérapeute à 
l’hôpital de Kiev. Elle affirme :
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INVESTISSEMENT / HÔPITAL QUANTITÉ PRIX UNITÉ PRIX TOTAL
Jeux de boule (en métal) 10 70€ 700€

Jeux de boule (caoutchouc) 10 50€ 500€

Cercles 6 10€ 60€

Matériel d'entraînement et de médiation 1 200€ 200€

TOTAL INVESTISSEMENT 1 460€
FONCTIONNEMENT COÛT / MOIS COÛT ANNÉE

Entraîneurs 2 400€ 800€ 9 600€

Transports, frais divers 1 300€ 300€ 3 600€

TOTAL FONCTIONNEMENT 13 200€

LA 
CAMPAGNE 

DE 
SOUTIEN

UNE MOBILISATION INTERNATIONALE 
C’est pour soutenir cette dynamique en faveur des 
soldats ukrainiens blessés, que le monde de la pétanque 
se mobilise. La FIPJP en collaboration avec la fédération 
française, et le soutien de fédérations européennes lance 
ainsi un appel auprès du plus grand nombre, particuliers 
et entreprises, dans le cadre de la campagne 
"LA PÉTANQUE AU SERVICE DES BLESSÉS 
DE L'ARMÉE UKRAINIENNE" visant à collecter 

des dons pour financer l'achat 
de matériel (boules de pétanque, 
outils de mesure ou de pratique, 
supports pédagogiques) 
et le développement de 
compétences via des formations 
spécialisées. Cette campagne 
est parrainée par le champion 
Philippe Quintais.

BUDGET POUR UN HÔPITAL OU UNE INSTITUTION BÉNÉVOLE
Reposant sur l’analyse des ateliers déjà mis en place à l’hôpital de Kiev, le développement 
du projet par nouvel hôpital propose la mise en place de 2 ateliers de 2 heures 
par semaine pour une moyenne hebdomadaire de 20 à 30 soldats blessés participants.
IL NÉCESSITE LES MOYENS SUIVANTS :

TOTAL (INVESTISSEMENT + FONCTIONNEMENT) / AN                      14 660€
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COMMENT AIDER ?
Le public est invité à contribuer à cette 
initiative via une cagnotte en ligne 
www.helloasso.com ou en achetant 
des buts (cochonnets) collectors aux 
couleurs de l'Ukraine auprès des comités 
départementaux de pétanque et trouvera 
les informations pour cela sur le site.
www.petanquesanteukraine.com 
4 vidéos réalisées pour la campagne seront 
diffusées sur les réseaux sociaux partenaires 
permettront de montrer les différents 
aspects de ce projet novateur et généreux.

lien via :



TÉMOIGNAGES

PHILIPPE QUINTAIS, PARRAIN DE L’INITIATIVE, 

17 FOIS CHAMPION DU MONDE DE PÉTANQUE : 
« Je suis sensible à cet élan de solidarité en faveur 
des soldats blessés ukrainiens. C'est une belle initiative 
qui porte des valeurs qui me sont chères et qui sont 
au cœur de la pétanque. »

CLAUDE AZEMA, PRÉSIDENT DE LA FIPJP : 

« Ce projet démontre les bienfaits physiques et psychologiques 
de la pétanque et c’est formidable qu’il mobilise par-delà les frontières, 

le monde de la pétanque, en faveur des soldats ukrainiens blessés, 
dans un moment particulièrement difficile pour eux. »

DAVID NOURAUD, COLLABORATEUR DE LA FIPJP ET PORTEUR DE CE PROJET : 
« Cette initiative répond à un besoin immense, avec un nombre de 

blessés évalué par Volodymyr Zelensky en novembre 2024 à 370 000 
soldats, dont la moitié n'a pas pu retourner au combat. »

LILIA LYTVYN, PRÉSIDENTE DE LA FÉDÉRATION UKRAINIENNE DE PÉTANQUE:

« Nous avons besoin de matériel sportif, médical, de former les 
aidants… de faire en sorte que notre sport contribue à aider ceux qui 
ont perdu une partie d’eux-mêmes pour défendre notre liberté »

SERHIY KHRAPKO, CAPITAINE DE L'ÉQUIPE DE PÉTANQUE "IRON WARRIORS CLUB", 
VÉTÉRAN DE L'ARMÉE UKRAINIENNE ET BÉNÉFICIAIRE 

DES ATELIERS (AMPUTÉ DU BRAS ET DE LA JAMBE GAUCHES): 

« Le sport est vraiment important pour les personnes blessées, 
les vétérans de guerre. La pétanque m'aide à améliorer ma condition 

physique, à mieux vivre avec mon corps mutilé. 
Elle me permet aussi de me concentrer, de jouer en équipe et de 

communiquer avec d'autres personnes..." »
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LA PÉTANQUE 
EN CHIFFRES

PLUS DE 300 000 LICENCIÉS EN FRANCE 

         DONT 50 000 FÉMININES

Près de 6 000 CLUBS 

affiliés à la FFPJP en France rassemblant 

UN MILLION DE MEMBRES

Plus de 3 millions de pratiquants réguliers 
une vingtaine de millions d’adeptes en loisir

120 fédérations nationales membres 
de la fiPJP regrouPant environ 
3 millions de comPétiteurs et 
20 millions de Pratiquants réguliers
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Ville de Oujhorod - mai 2025
© SERHII DENYSENKO 

Ville de Kovel - mai 2025. © TETIANA RIABKO
Tournoi de pétanque entre anciens combattants. 

KIT PRESSE
accessible sur :

www.petanquesanteukraine.com 
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Avec le soutien :

Ville de Kovel - mai 2025. © TETIANA RIABKO
Tournoi de pétanque entre anciens combattants. 

@Philippe Quintais @Claude Azema

Ville de Oujhorod - 
mai 2025
© SERHII 
DENYSENKO 

@David Nouraud

Ville de Kovel - mai 2025. © TETIANA RIABKO
Tournoi de pétanque entre anciens combattants. 

Ville de Kovel - 
mai 2025.
© TETIANA 
RIABKO
Serhyi Khrapko 
lors du tournoi 
de pétanque 
entre anciens 
combattants. 

Ville de Oujhorod - mai 2025
© SERHII DENYSENKO 

Ville de Oujhorod - mai 2025
© SERHII DENYSENKO 

Ville de Oujhorod - 
mai 2025
© SERHII 
DENYSENKO 

Buts 
(cochonnets) 
collectors 

AVEC :

LES 4 VIDÉOS RÉALISÉES 
POUR LA CAMPAGNE 
SONT MISES À DISPOSITION 
DANS LE KIT PRESSE.



FRÉDÉRIC VERNHES 

communication@wpbf-fmbp.org 

+33(0)6 08 68 03 08

#petanque #petanquesanteukraine

Retrouvez le kit presse en 

vous inscrivant sur le site : 

www.petanquesanteukraine.com
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